Приложение
к приказу от 29.08.2025 №_102__


Режим дня
группы раннего возраста  № 3 «Ягодки» 
на 2025-2026 уч. год


	ДОМА

	6.30-7.00
	Подъем, утренний туалет

	В ДЕТСКОМ САДУ

	7.00-8.10
	Прием, осмотр, игры 

	8.10-8.20
	Утренняя зарядка

	8.20-8.30
	Утренний круг

	8.30-8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.55-9.00
	Самостоятельная деятельность, игры

	9.00-9.30
	Организованная образовательная деятельность

	9.30-9.55
	Подготовка ко второму завтраку, КГН. Второй завтрак

	9.55-11.30
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)

	11.30-11.50
	Возвращение с прогулки, игры

	11.50-12.30
	Подготовка к обеду, обед

	12.30-15.30
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.30-15.45
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

	15.45-16.00
	Подготовка к полднику, полдник

	16.00-16.30
	Самостоятельная деятельность, игры

	16.30-18.00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	18.00-18.20
	Возвращение с прогулки, игры.

	18.20-18.40
	Подготовка к ужину.  Ужин 

	18.40-20.00
	Вечерний круг. Совместная и самостоятельная игровая деятельность, уход детей домой.

	ДОМА 

	20.00-20.30
	Прогулка. Возвращение с прогулки, ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры

	20.30-06.30
	Ночной сон



